
Basispflege bei Neurodermitis

Stiftung Warentest Testsieger: 
Eucerin hautglättende Lotion 3%Urea

Einzigste in der Leitlinie Neurodermitis namentlich erwähnte:
Atopiclair (Nachfolge von Zarzenda)

Von der Spezialklink in Alzenau empfohlene:
DAC Basiscreme

Empfehlung Spezialklinik Neukirchen:
Unguentum emolsificans aquosum

Empfehlung Uniklinik Dermatologie:
Lipoderm Lotion

Patienten berichteten positiv über:

Eubos omega
Dermasence adtop
Dr. Hauschka Med Pflege Lotion Mittagsblume, 200ml, 23 Euro
Dr. Hauschka Intesiv Creme Mittagsblume, 50ml, 21 Euro
Goldnerz Pflegecreme und Pflegecreme intensiv
Hydrocreme oder Lipocreme Mikrosilber Hans Karrer

Olivenöl
Mandelöl

Sheabutter
https://www.ecopia-shop.com  (Sehr gute Qualität, Fairtrade)

Eczema & Psoriasis Balm, ditch the itch
https://www.nzsoapstar.com/listing/294369869/eczema-psoriasis-balm-ditch-the-itch
Aus Neuseeland, rein pflanzlich frei von Zusatzstoffen, 
Manukahonig, Calendula Öl, Sheabutter, Kokusnussbutter, Lavendel, Teebaum, Kamille, 
Zedernöl, Borretsch, Cranberry-Samen öl, Sanddorn, Gurkensamen, Kukui-Nussöl, 
Hagebuttenöl, Bienenwachs

https://www.ecopia-shop.com/
https://www.nzsoapstar.com/listing/294369869/eczema-psoriasis-balm-ditch-the-itch

